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SINOPSIS

Dentro de tres dias, Nino se enfrentara a un gran reto. Pero antes, sus médicos le han
asignado dos tareas vitales. Dos misiones que llevaran al joven a realizar un recorrido por
Paris, obligandole a reconectarse con el mundo... y consigo mismo.

DATOS TECNICOS
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Edad recomendada

SEMINCI JOVEN
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Pauline Loques
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Pauline Loqueés

Estudié Literatura y Derecho antes de dedicarse al periodismo cultural
y formarse como guionista. Tras dirigir el cortometraje La Vie d’une jeune
fille, debuté en el largometraje con Nino (2025), inspirada por la pérdida de
un ser querido a causa del cancer. Su cine se interesa por los pequefos
gestos de la vida cotidiana, los tiempos suspendidos y la ternura hacia los
personajes. Con un estilo que combina humor y melancolia, su obra conecta
con la tradicion del cine francés de autor. Nino se estrend en la Semana de la
Critica de Cannes, donde obtuvo varios premios y situé a Loques como
una de las voces emergentes del cine europeo

ORIENTACIONES DIDACTICAS

. Reflexionar sobre la vulnerabilidad . Destacar la amistad, la familia y las redes
masculina y la importancia de expresar de apoyo como sostén emocional.
emociones. . "

U Debatir sobre salud, prevencion y

. Abordar la enfermedad como experiencia sexualidad responsable a partir del caso
vital y la resiliencia ante la adversidad. de Nino.

o Analizar como la ciudad refleja y . Comprender como el humor y la ternura
condiciona el estado interior de los pueden convivir con el drama en la
personajes. vida real.

. Explorar el valor del tiempo presente y las
decisiones en momentos de incertidumbre.

CURIOSIDADES

Una mirada femenina tras la camara.

La mayor parte del equipo técnico —fotografia, montaje, casting, arte, produccion— estuvo en
manos de mujeres. Pauline Loquées no lo buscé de forma deliberada, pero esa coincidencia
aporta lo que la critica ha descrito como female gaze: una forma de mirar distinta a la masculina
dominante en el cine. Se traduce en la atencién a los gestos pequenos, en la ternura con que se
observa al protagonista y en cémo la historia incorpora la experiencia femenina (fertilidad,
maternidad, cuidado) en el relato de un joven enfermo. Una oportunidad para reflexionar en el
aula sobre como la composicién de un equipo puede influir en la sensibilidad y el lenguaje de
una pelicula.
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¢ Sabias que algunos actores cambian su vida cotidiana para acercarse a
sus personajes?

Este tipo de trabajo se conoce como method acting. Robert De Niro trabajé como taxista en
Nueva York antes de rodar Taxi Driver y Natalie Portman entrend ballet durante meses para
Black Swan. Théodore Pellerin, el actor que interpreta a Nino en la pelicula, se trasladé a vivir
al barrio de Belleville semanas antes del rodaje. Asi pudo impregnarse de su ambiente, de
sus calles y de la vida diaria del lugar donde su personaje transita.

Durante unos minutos, observa a tu alrededor: fijate en cémo caminan, hablan o gesticulan las
personas que ves (en el patio, en la calle, en clase). Elige a alguien y trata de imitar su forma
de moverse o de expresarse. Después, describe qué sentiste al ponerte “en la piel” de otra
persona. Qué aprendiste de ese ejercicio de observacion?
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ANTES DEL VISIONADO... /

2_ El cartel como ventana a la pelicula

El de Nino muestra al protagonista quieto, como detenido
en el tiempo, mientras a su alrededor la ciudad aparece
borrosa y en movimiento. La imagen refleja lo que vive el
personaje tras recibir su diagndstico: para él, todo parece
haberse parado, aunque la vida cotidiana sigue avanzando
sin detenerse.

Los carteles no son solo un material publicitario: cumplen
una funcién clave en la industria del cine.

. Construyen la identidad visual de la pelicula.

. Ofrecen al espectador una primera clave de
lectura sobre el tono y el tema de la historia.

. Se convierten en la “cara” del film en festivales,
salas y redes sociales.

Detras de cada cartel suele haber estudios especializados en diseio grafico que trabajan
junto a la distribuidora y la direccién artistica. Aunque sus autores no siempre aparecen
acreditados, su labor es fundamental para que una pelicula sea reconocida y recordada.

Existen carteles que se han convertido en iconos culturales, como el de Tiburdn (1975), que
muestra el peligro invisible bajo el mar, o el de El silencio de los corderos (1991), donde un
simple rostro con una mariposa sobre la boca condensa el misterio y el horror de la historia.
En todos ellos, como en Nino, una sola imagen basta para invitar al espectador a entrar en el
universo de la pelicula.

Es tu turno

Crea un eslogan breve que acompane al cartel de Nino y que resuma la idea de “tiempo
detenido en medio de la multitud”
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ANTES DEL VISIONADO... /

3 . Eltiempo y lo cotidiano

Nino transcurre en un fin de semana, entre el viernes en que recibe el diagndstico y el lunes
en que debe comenzar el tratamiento. A Pauline Loqués le interesaba esta idea de “tiempo
concentrado; donde los dias parecen cortos y largos a la vez: “cuando no ocurre nada, squé
ocurre? Nada grande sucede, pero pasan cosas dentro de ti y a tu alrededor” Es decir, queria
explorar este “relato concentrado’; un tipo de narracion en la que la accién se desarrolla en
un periodo muy corto (unas horas, un dia, un fin de semana). En estos casos, el tiempo
funciona como una especie de “reloj dramatico” que intensifica las emociones y obliga a los
personajes a enfrentarse a sus conflictos sin escapatoria.

Este recurso tiene una larga tradicion en el cine: Do the Right Thing (Spike Lee, 1989) muestra
como un solo dia en Brooklyn puede acabar en estallido social; Antes del amanecer (Richard
Linklater, 1995) concentra la historia en un encuentro nocturno, o Victoria (Sebastian
Schipper, 2015), rodada en un unico plano secuencia de mas de dos horas, demuestran cémo
el tiempo limitado puede convertirse en un motor narrativo muy poderoso.

En Nino, los tres dias entre el diagndstico y el inicio del tratamiento son un espacio suspendido
donde nada “grande” sucede hacia afuera, pero todo cambia en el interior del protagonista.

Imagina que tuvieras que contar tu vida en tres dias de pelicula. Elige qué momentos
mostrarias para que alguien entendiera quién eres: jserian dias especiales (cumpleafos,
viajes, logros) o dias normales en los que paso algo que te cambid por dentro?
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DESPUES DEL VISIONADO...

1. Vivir, morir, nacer de nuevo

El cancer de garganta que padece Nino esta provocado por el virus del papiloma
humano (VPH), una infeccién de transmisién sexual de la que normalmente se habla en
relaciéon con las mujeres, pero que también puede afectar a los hombres. La directora
eligio esta enfermedad porque es relativamente frecuente en personas jovenes y abre
la posibilidad de hablar de sexualidad y prevencidon desde una perspectiva poco
habitual en el cine.

La pelicula coloca asi sobre la mesa un tema que rara vez se trata con personajes
masculinos: la fertilidad y la paternidad. Nino debe congelar esperma para conservar
la posibilidad de tener hijos en el futuro. El pequefno recipiente se convierte en un
simbolo del reloj biolégico aplicado a un hombre de 30 afios, un terreno casi inexplorado
en la ficcidn: no es comun que el cine retrate a hombres cuestionandose su capacidad
de ser padres. Dos ejemplos que abordan la parentalidad desde angulos distintos son 4
meses, 3 semanas y 2 dias (Cristian Mungiu, 2007), donde el aborto se convierte en una
decision vital que atraviesa las relaciones de pareja, y Saint Frances (Alex Thompson,
2019), que explora con humor y ternura los dilemas de la maternidad y la crianza. Nino
se suma a esta conversacién desde un punto de vista masculino, mostrando cémo una
enfermedad puede obligar a replantearse la vida, la muerte y la posibilidad de dar vida.

Un detalle curioso: Nino se conecta con una tradicién del cine francés que incluye Le
Temps qui reste (2005) de Frangois Ozon o Cléo de 5 a 7, de Agnes Varda (el propio
nombre del protagonista, de dos silabas, recuerda a Cléo), donde jévenes enfrentan
diagndsticos graves.

Propuesta de actividad

e Comentad: ;por qué pensdis que en el cine se muestran mas historias sobre
maternidad que sobre paternidad?

e Compartid lo que sabéis sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS):
¢qué informacion os ha llegado? ;qué dudas o ideas erréneas suelen circular?

e Buscad informacion basica sobre el virus del papiloma humano (VPH): como se
transmite, como se previene, qué papel tienen las vacunas.
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DESPUES DEL VISIONADO...

2. El peso de los silencios

En la pelicula lo més importante muchas veces no se dice en voz alta. La primera parte
del relato esta construida sobre los silencios: Nino recibe un diagnéstico devastador
pero no encuentra las palabras para compartirlo. Intenta hablar con su madre, pero
acaba mintiéndole diciendo que padece depresiéon. Con sus amigos tampoco logra
abrirse, solo con Lina, una antigua compafiera de colegio, encuentra un espacio de
escucha y confianza.

Nino se articula en torno a lo no dicho, y los silencios de Nino transmiten una gran
riqueza interior sin volverse pesados. Destaca la escena en la que Nino y Lina, sentados
en dos sillas enfrentadas, se miran en silencio, evocando la famosa performance de
Marina Abramovi¢ en el MOMA (The Artist is Present).

La pelicula también muestra cémo los encuentros efimeros —un desconocido en un
bafio publico, una charla breve en la calle— pueden transformarnos mas que las
relaciones largas. Como dice la propia directora, “a veces dices cuatro palabras con un
desconocido y lo recuerdas diez afhos”.

Actividad en grupo

En parejas, recread la performance de Abramovi¢ como en la pelicula: sentaos uno
frente al otro en silencio, sin hablar. Después, comentad qué habéis sentido: ¢fue
incémodo, emotivo, divertido, revelador? ;Qué puede transmitir una mirada que no
logra decirse con palabras? Y reflexionad sobre si es mas dificil expresar lo que
sentimos con palabras o con silencios. Pensad en una situacion de la vida real en la que
alguien no dijo nada, pero lograsteis entender como se sentia.

SEMINCI JOVEN




FICHA TECNICA

DESPUES DEL VISIONADO...

3. Los rostros y la mirada

Desde el inicio, la directora quiso que Nino fuese una pelicula centrada en los rostros.
Fascinada por el actor protagonista, pidié que la camara se enfocara en las caras y que
los escenarios fueran sobrios, con paredes blancas y sin elementos que distrajeran. El
objetivo era que el espectador percibiera las emociones sin filtros. Para ello se inspird
en cineastas interesados en como un rostro puede expresar un mundo interior.

En Nino, la camara oscila entre la distancia y la cercania: a veces observa desde arriba
0 a través de ventanas, subrayando su aislamiento; en otras ocasiones se acerca tanto
al rostro que parece escuchar lo que el personaje no puede decir. Hacia el final, en la
sala de urgencias, la camara adopta por primera vez directamente su mirada,
mostrando la transformacién del protagonista.

Actividad en grupo

En grupos pequefios, grabad con el mévil a un compafiero o compafera diciendo una
frase muy simple (por ejemplo: “Tengo que contarte algo”). Haced tres versiones
distintas:

1. Plano lejano (de cuerpo entero, como si estuviera perdido en el espacio).
2. Plano medio (hasta la cintura, mas cercano y cotidiano).
3. Primer plano (solo el rostro, donde se ven las emociones con detalle).

Después, comparad los tres videos y comentad: ;qué cambia en la forma en que
entendéis la emocion del personaje?

Nino nos recuerda que incluso en los momentos mas oscuros siempre hay espacio para
la ternura, la amistad y el deseo de seguir viviendo, invitdindonos a mirar de cerca lo que
muchas veces callamos: los silencios, los gestos pequefios y la importancia de
sentirnos acompanados.
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