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Alonso Ruizpalacios, director de La cocina: «La pelicula constituye un
tributo, tragico y comico, a las personas invisibles en estos espacios»

e La cocina, adaptacion de la obra de teatro de Arnold Wesker, reflexiona sobre la realidad
de los inmigrantes que llegan cada dia a Estados Unidos para trabajar en condiciones
desfavorables

Valladolid, 19 de octubre de 2024. Alonso Ruizpalacios, director de las multipremiadas Glieros
(2014), Museo (2018, Punto de Encuentro en la 632 Seminci) y Una pelicula de policias (2021), ha
presentado hoy en la 69° edicion de Seminci el estreno espaiol de La cocina. Protagonizada por
Rooney Mara (Carol, El callejon de las almas perdidas) y Raul Briones, la pelicula ofrece una
mirada al interior de la cocina de un famoso restaurante en el corazéon de Manhattan, revelando
las jerarquias y dinamicas de poder implicitas en este entorno laboral.

La cocina, que adapta libremente la obra de teatro de Arnold Wesker, The Kitchen, surgié de un
lugar muy personal para el director: «Wesker pertenecio a la generacion inglesa de los Angry Young
Men; estos jovenes que durante la posguerra tenian un sentimiento de descontento y frustracion
en una sociedad que no les habia dejado un lugar. Yo conoci la obra cuando estaba estudiando
actuacion en Londres y, al mismo tiempo, trabajaba en la cocina de una trampa para turistas. Ahi
fue donde me enamoré del universo de las cocinas, de su ritmo y su drama. Son lugares muy
caoticos, pero también donde hay una experiencia migrante. Eso tienen en comdn las grandes
ciudades, que son como puntos de reunion de muchas nacionalidades. Queria retratar esa torre de
Babel que vi y la obra de Wesker siempre se quedd conmigo~, ha explicado Alonso Ruizpalacios.

Sobre la decision de rodar en blanco y negro, el cineasta ha comentado: «Desde que empecé a
escribirla lo vi asi; fue un instinto. Después descubri que tenia que ver con borrar la especificidad
temporal. Me gustaba la idea de no saber cuando tiene lugar la historia, si es hoy o hace 20 o 30
anos, y enmarcarla en una especie de fabula. Queria algo que fuera un poco mas alla del realismo.
Ademas, la fotografia juega mucho con el contraste y, al final, ese es el tema de la pelicula».

El racismo no tiene raza

La cocina construye un tributo, tragico y comico en partes iguales, a las personas invisibles en estos
espacios. Ofrece, al mismo tiempo, una mirada a la vida de los inmigrantes que a diario llegan a
Estados Unidos en busca del ‘suefio americano’. En ese sentido, aunque la historia se desarrolla en
un escenario extranjero, Ruizpalacios no se aleja nunca de la realidad de los mexicanos. «Hice dos
viajes previos de investigacion, donde entrevisté a cocineros sin papeles que me contaron cosas
muy impactantes y dolorosas; también otras muy divertidas. Mi foco principal sigue siendo la
experiencia de mis paisanos».

Para el cineasta también era importante mostrar los matices en los seres humanos de distintas
razas. «<No me interesaba retratar a todos los blancos o yanquis como los malos y todos los no
blancos como los buenos. Creo que el mundo no es asi. El racismo no tiene raza. Si bien es cierto
que historicamente algunas razas han sido las opresoras; hay algo mas complejo alli que tiene que
ver con el capitalismo, con quién controla los medios de produccion. Esto me hace recordar también
a Wesker, que estaba siempre preocupado por el mundo que estabamos construyendo. Un mundo
donde la productividad esta por encima de las relaciones humanas y los suefnos».

De la cocina al cine
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Sobre la experiencia de rodaje, Ruizpalacios ha apuntado: «Lo primero que tuvimos que hacer fue
inventar el restaurante, formar su identidad y, en base a eso, disefarlo todo. Para cuando
empezamos a filmar ya podiamos haber abierto un restaurante». Segun el cineasta, se trata de un
universo que se hace eco en el mundo de la produccidon cinematografica: «Creo que hay algo
universal en el funcionamiento de una cocina que se puede extrapolar a otras industrias. Cuando
estaba escribiendo la pelicula, pensé mucho en un equipo de rodaje. Las dos son sociedades con
una organizacion militarizada, con jerarquias muy marcadas».

También ha destacado el trabajo detras de la secuencia que mejor retrata el caos de estos lugares
de trabajo: «Esa sola escena nos llevo semana y media de filmacion. Previo a ello, los actores
tomaron clases de cocina durante un mes. Por las mafanas iban a la escuela y por las tardes nos
dedicabamos a ensayar e improvisar. Fue una escena de mucho ensayo, es casi como una
coreografia de musicales~», y ha afiadido que ide6 la pelicula como una sinfonia. «Pensé la pelicula
en movimientos musicales, mas que en actos dramaticos. La introduccién, por ejemplo, era una
especie de obertura. Y después del climax viene un adagio, que suele ser el tercer movimiento
antes del gran final. El ritmo es algo en lo que pienso mucho y para mi inicia desde la escritura, no
en la edicion».
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