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FICHA TECNICA EL CUMPLEANOS PERFECTO DE THELMA

SINOPSIS

En un mundo donde las celebraciones estan prohibidas, una joven pinglina rebelde
llamada Thelma emprende un magico viaje de autodescubrimiento, desafiando por el
camino las estrictas tradiciones de su comunidad.
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FICHA TECNICA EL CUMPLEANOS PERFECTO DE THELMA

Reinis Kalnaellis

Reinis Kalnaellis (Riga, 1986) es director, productor y montador de cine en
Letonia. Formado en la Universidad de Tallin y en la escuela de cine FAMU de
Praga, debut6 en la animaciéon con When Apples Roll (2009), premiada en
numerosos festivales internacionales. Méas tarde dirigi6 titulos como The
Golden Horse (2014) o Singing Hugo and His Incredible Adventures (2017),
consolidandose como una de las voces mas reconocidas de la animacién
béltica. Ha presidido la Unién de Cineastas de Letonia y colabora
habitualmente con el estudio Rija Films, buscando siempre historias que
transmitan emocion y cercania al publico infantil y familiar.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

La gestién de las emociones (afrontar la
presion por ser perfectos).

La autoaceptacion y la identidad.

La amistad y la familia para superar
miedos e inseguridades.
Reconocimiento del papel de la fantasia
como herramienta para comprender la
realidad.

MINIMINCI

Reflexion sobre la fragilidad del entorno
y el cambio climatico.

La animacién como lenguaje artistico
(descubrir como el estilo visual ayuda a
transmitir emociones).
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FICHA TECNICA EL CUMPLEANOS PERFECTO DE THELMA

ANTES DEL VISIONADO... /

Aprendemos sobre cine

1. ¢ Sabias que en El cumplearios perfecto de Thelma, el mundo en el que vive la
protagonista esta creado con acuarelas y lapices de colores? Este estilo recuerda
a los libros infantiles clasicos o a los cuadernos de colorear, y cuando veas la
pelicula notaras que transmite una sensacién de suavidad y delicadeza.

En el cine de animacion, cada técnica visual suele transmitir una emocion distinta:

+ Las acuarelas crean paisajes que parecen moverse con el agua y la luz,
aportando ternura y fragilidad (por ejemplo, en Ernest y Célestine se utilizan
para dar un aire de ternura y sencillez a la historia).

- Los lapices de colores afiaden textura y un aire de dibujo hecho a mano,
cercano y personal.

« Las ceras o rotuladores producen colores mas intensos y planos, que
transmiten energia y fuerza.

«  En cambio, peliculas como Frozen o Toy Story usan animacion digital en 3D,
con colores mas brillantes y realistas.

El director eligid las acuarelas porque queria que el mundo de Thelma pareciera
como si saliera de las paginas de un cuaderno pintado por nifios. Esa decision hace
que el espectador se sienta dentro de un espacio personal... jy lleno de
imaginacién!
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FICHA TECNICA EL CUMPLEANOS PERFECTO DE THELMA

ANTES DEL VISIONADO... /

Actividad en clase:

¢Y si ahora cada uno dibuja un regalo para el cumpleanos de Thelma?

1. Primero pintarmos con acuarelas o lapices de colores suaves.
2. Después, se vuelve a dibujar con rotuladores o ceras de colores intensos.

3. Al terminar, podremos comparar los resultados: ;como cambia el aspecto del
regalo segun la técnica? ¢Cudl transmite mas ternura? ;Cudl parece mas
alegre o llamativo?
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FICHA TECNICA EL CUMPLEANOS PERFECTO DE THELMA

ANTES DEL VISIONADO... /

2. ¢ Sabias que en el cine muchas peliculas comienzan con un cumplearios?

Los cumplearios son dias especiales: marcan el paso del tiempo y nos hacen sentir
que algo estd cambiando. En el cine hay muchos ejemplos de peliculas que
empiezan con un cumpleainos o una celebracion parecida porque es un momento
lleno de emocion, sorpresas y expectativas. ¢Recuerdas alguna? Aqui te chivamos
unas pocas: en Alicia en el Pais de las Maravillas, todo empieza en una merienda de
cumpleafos que de pronto se transforma en un mundo magico y extrafio. En E/
mago de Oz la historia arranca en la granja de Dorothy, donde se prepara una
fiesta familiar antes de que un tornado lo cambie todo, en Blancanieves, el regalo
de una manzana en su fiesta provoca el comienzo del conflicto. Y en Harry Potter y
la piedra filosofal, la vida del protagonista da un giro justo el dia en que cumple
11 afos y recibe la carta de Hogwarts.

Un cumpleafios puede ser un gran comienzo para una historia porque en él hay
emocion y nervios, igual que en una aventura, puede haber sorpresas, como
regalos o visitas inesperadas y marca un cambio de etapa, como cuando crecemos
0 nos hacemos mayores. Y 0jo: no todos los cumpleafios en el cine son alegres.

Existen también peliculas de miedo ambientadas en cumpleaiios, como Happy
Death Day (Feliz dia de tu muerte), donde la celebracidn se convierte en el inicio de
una pesadilla.

Actividad en clase:
Piensa en tu cumpleafios ideal: ;qué lugar elegirias para celebrarlo?, ¢a quién
invitarias?, ¢qué sorpresa te gustaria recibir?

Escribe o dibuja tu “cumpleanos perfecto” en una hoja y comparte con tus
comparieros cémo seria tu historia si empezara ese dia.
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DESPUES DEL VISIONADO... /

1. Un mundo lleno de objetos sorprendentes

En El cumplearios perfecto de Thelma aparecen objetos muy especiales y divertidos: un
teléfono con forma de pato, un huevo del que sale un pingiiino diminuto, una
lanzadera para pingiiinos, una mochila magica llena de bolsillos o incluso un
disfraz de elefante para un ratén. Todos estos detalles hacen que el mundo de la
pelicula sea Unico y lleno de imaginacion.

Actividad en clase

Thelma recibe una invitacion de cumpleafios muy especial en forma de tarjeta
pop-up. Te proponemos crear la tuya propia:

1. Dobla una cartulina por la mitad para que se abra como un libro.

2. Dibuja en otro papel un objeto inventado por ti, siguiendo la inspiracion
de la pelicula (puede ser un objeto cotidiano transformado en algo
magico, divertido o imposible), recértalo y pégalo en el interior de la cartulina.

3. Anade un mensaje de cumpleafios dirigido a Thelma o a un compafiero/a
de clase.

Cuando termines, abre tu tarjeta y veras como tu objeto cobra vida en 3D, igual que
en la invitacion que recibe Thelma.

-

o
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FICHA TECNICA EL CUMPLEANOS PERFECTO DE THELMA

DESPUES DEL VISIONADO... /

2. Viajar y crear mundo

En la pelicula, Thelma no deja de moverse: viaja de un lugar a otro, como en las
llamadas road movies, peliculas en las que el viaje es tan importante como la meta.
Cada escenario que visita parece un mundo distinto, igual que ocurre en muchos
videojuegos donde exploramos niveles y paisajes diferentes. Vemos dos lugares
principales:

. El mundo del hielo, con colores azules y blancos, que transmiten frio, calma o
incluso soledad.

. El bosque, con colores calidos como naranjas, rojos y amarillos, que nos hacen
sentir acogidos, alegres y en movimiento.

;Sabias que en arte y en cine, los colores se agrupan en tonos frios (azules, verdes,
violetas) y tonos calidos (rojos, naranjas, amarillos)? Los tonos frios suelen dar
sensacion de distancia, frescura o tranquilidad, mientras que los calidos transmiten
energia, cercania o emocion, ¢te has dado cuenta al ver la pelicula?

Manos a la obra

Dibuja una misma escena (por ejemplo, a Thelma con sus amigos) dos veces: una
con tonos frios y otra con tonos célidos. ;Cémo cambia la sensacion de cada
dibujo? No importa que no te salga a la primera porque, como hemos aprendido
después de ver la pelicula, no hace falta ser perfectos, lo importante es aceptarnos,
cuidar de nuestros amigos y atrevernos a seguir adelante.
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