
 
 

LOS ZAGALES 

MENÚ SEMINCI LOS ZAGALES 
 
 

PRIMER PLATO A ELEGIR 

Potaje de garbanzos 

Arroz con verduritas 

Ensalada de quinoa con anacardos, rabanitos y pepinos 

 

 
SEGUNDO PLATO A ELEGIR 

Huevos rotos con trufa y patatas 

Albóndigas de verduras con tomate Chipirones encebollados tipo Pelayo 

 

 
POSTRE CASERO 

Crema de limón 

 

 
BEBIDA 

Agua 

 

 
PRECIO: 15 € IVA INCLUIDO. 



 
 

MENÚ DE CINE LOS ZAGALES 

 

 
PRIMER PLATO A ELEGIR 

Patatas a la importancia con setas y carabinero 

Ensalada de espinacas, aguacate, salmón y nueces 

Verdinas con langostinos 

 

SEGUNDO PLATO A ELEGIR 

San Martiño al horno 

Entrecot carne roja 

Arroz con verduritas 

 

POSTRE CASERO 

Crema de limón 

 

 
BEBIDA 

Agua, vino o cerveza 

 

 
PRECIO: 30 € IVA INCLUIDO. 


